ASSOCIAGAO DE
PATINAGEM DE COIMBRA
o face bra com

ASSOCIACAO DE PATINAGEM DE COIMBRA
Patinagem Artistica da Regiao Centro
Coimbra, Guarda e Castelo Branco

Comité Regional de Patinagem Artistica
CALENDARIO - EPOCA: 2019

1- Provas Associativas Oficiais (a)

. " Local . . | Colaboracao
Dia Meés Provas . Organizagao ¢
realizacao Clube
20 Janeiro IV Gala de abertura da APC Coimbra APC
16 e/ou 17 | Fevereiro 12 Testes de Iniciagdo e Disciplina A definir APC
6e/ou? Abril 29 Testes de Iniciagdo e Disciplina A definir APC
27 e/ou 28 Abril IV Torneio da Pascoa APC A definir APC
32 Testes de Iniciacdo e Disciplina
. . APC
18 e/ou 19 Maio Torneio Reg. Benjamins e Campeonato Coimbra
Reg. Pat. Livre —Juniores e Seniores
. o Coimbra - Pav.
8e/ou9 Junho IV Torneio de Verdo APC Mun. M. Mexia APC
49 Testes de Iniciagdo e Disciplina .
h Poiares - Pav.
29e/ou30|  Junho Campeonato Regional Pat. Livre — | Mun. Ste André APC
EscalGes Infantis a Juvenis
12 e/ou 13 | Outubro 59 Testes de Iniciacdo e Disciplina A definir APC
16 e/ou 17 | novembro 62 Testes de Iniciagdo e Disciplina A definir APC
2. Provas Associativas Nao Oficiais (b)
Dia Més Provas Local realizagao Organizagao
25a27 Janeiro Estagio Mira ADM
16 e/ou 17 Marco | Torneio Académico Penedos Altos Penedos Altos - Covilha CCDAPA
23 Margo Festival Oliveira do Hospital FCOH
5a7 Abril Estagio Mira ADM
4 efou5 Maio Festival Guarda NDS
6 efou? Julho Il Torneio Cidade da Covilha Covilha APCUBI
13 e/ou 14 Julho Il Torneio Cidade de Coimbra Fala - Coimbra GRVM
28 efou29 | Setembro | Taga Universidade da Beira Interior Covilha APCUBI
5e/oub Outubro Festival Carregal do Sal ADEFCS
19 e/ou 20 Outubro IV Torneio Internacional Vila Tortosendo Tortosendo UFCT
30 Novembro Festival Penedos Altos - Covilha CCDAPA
7 Dezembro Festival Vigor GRVM
14 ou 15 Dezembro Festival Mira ADM
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3. Outras Atividades Associativas

A) Reunides Periddicas

Dia Més Atividade Horario Local realizagao Organizagao
16 e/ou 17 | Fevereiro Durante o A definir APC
- CRPA ¢/ os dirigentes dos ) —
18 e/ou 19 Maio Clubes periodo de A definir APC
u
12 e/ou 13 | Outubro almogo da Prova A definir APC
20 Janeiro 13h30-14h 30 Coimbra
i Coordenadora Técnica ¢/ os Antes do nicio d APC
aio . ntes do inicio do
A definir Treinadores da APC _ Regido da APC
Outubro Treinos

B) SelegGes Regionais (Coimbra, Guarda e Castelo Branco)

Data Atividade Horario Local realizagdao | Organizagao
Treinos de Observagao para todos os EscalGes da A definir / n
) . Regido da APC APC
categoria de competicdo (c) Mensal
A Participacdo Inter Associacgoes (c) Local e organizagao a definir pelas Ass. Patinag.

definir | Formar +: Treino de Observacio e Formag3o para os

ini i APC
Escales de Iniciagdo, Benjamins e Infantis (c) A definir e a enviar

posteriormente aos Clubes
OIST - FPP (c) FPP/APC

C) Estagios /formagoes

Dia | Més Atividade Hordrio | Local realiz. |Organiz.

9 |Margo | Estagio facultativo para Atletas (d) A definir APC

50 | Janei Formacdo p/ Treinadores e dirigentes dos Clubes: “Como lidar com | 09h 30 Cernache - APC
aneiro
as emocOes dos Atletas” — Psicdloga da APC, Dr2 Clara Ribeiro (e) 12h 30 Coimbra

a) Participagao obrigatdria

b) Participagdo facultativa

c) Participa¢ao obrigatdria, através de Convocatéria da APC
d) Participacdo por inscrigdo e pagamento

e) Participa¢ao por inscricdo e gratuita

Este Calendario podera sofrer altera¢do devido ao calendario da FPP ou indisponibilidade de Pavilhdo / Painel de Juizes.
Entra em vigor depois de homologado pela FPP.
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